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@ VERSATLLES

LUNDI

AquaFitness
09h00 - 09h30
AquaPower
09h45 - 10h15
Aquacycling
10h30 - ThOO

AquafFitness
12h15 - 12h45
AquacCyecling
13h00 - 13h30

AquaStretch
16h00 - 16h45

AqudaFitness
18h15 - 18h45
AquaSiim
19h00 - 19h30

AquacCycling
19h45 - 20h15

MARDI
AquaCycling
09h00 - 09h30

AquaSlim
09h45 - 10h15

AquaFitness
10h30 - TThOO

AquaCycling
12h15 - 12h45

AquaPower
13h00 - 13h30

AquaPower
18h15 - 18h45

AquaFitness
19h00 - 19h30

19h45 - 20h30

' Circuit Training I

AquafFitness
12h15 - 12h45
AquacCycling
13h00 - 13h30

AquaFitness
18h15 - 1845
AquasSlim
19h00 - 19h30

; AquaCycling

19h45 - 20h15

2 cours le jeudi a 19h00 Palmes ou Aquacycling

PLANNING

AQUAGYM
SCOLAIRE
MERCREDI JEUDI
AgquaFitness AquacCycling
09h00 - 09h30 09h00 - 09h30
AquaSilim
Circuit Training 09h45 - 10h15
09h45 - 10h30 AquaFitness

10h30 - 11h00

AquaPalmes
12h15 - 12h45
AquaPower
13h00 - 13h30

: AquaStretch
16h00 - 16h45

AquaFitness
18h15 - 18h45
AquaPalmes
19h00 - 19h30

Circuit Training

19h45 - 20h30

VENDREDI

AquaFitness
09h00 - 09h30
AquaPower
09h45 - 1015
AquaCycling
10h30 -11h00

Aquaslim
12h15 - 12h45
AquaCycling
13h00 - 13h30

AgudFitness
18h15 - 18h45
AquaCycling
19h00 - 19h30
AquaPower
19h45 - 20h15

SAMEDI

AquafFitness
1h30 - 12h00
AquacCycling
12h15 - 12h45




